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CAMPANA

SI YO ME CUIDO... CUIDO A LOS DEMAS
Seguridad y Salud en el Trabajo
Julio 2020



Compania de Seguros deVida S.A.

Colmena

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
VIGILADO DE COLOMBIA

CAMPANA “S1 YO ME CUIDO... CUIDOALOS
DEMAS”

La campafia “Si yo me cuido...cuido a los demas” esta en marcada en fortalecer los
controles administrativos como medida de proteccion mas efectivas, por medio de 7
acciones o estrategias que tiene como fin generar cultura en la poblacion trabajadora

sobre las medidas de prevencion y propagacion del Covid-19, mediante la pedagogia
continua:
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ESTRATEGIAS

1. Higiene de Manos

Se brinda informacion sobre las técnica adecuada para el lavado de mano y el tiempo
y duracion correcta para hacerlo.

2. Higiene Respiratoria
Se brinda informacion sobre la forma correcta de toser y destornudar

3. Higiene de Objetos

Reforzar el aseo e higiene de trabajo y en objetos personales que puedan tener
contacto con secreciones como saliva, lagrimas, etc.

Implementar rutinas de limpieza.

4. Elementos de Proteccion Personal

"VIGILADO

Difundir y realizar pedagogia continua sobre el uso correo de los EPP tanto para el

personal asistencial como administrativo.
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ESTRATEGIAS

5. Distanciamiento Fisico

Reforzar e informar continuamente las recomendaciones especifica sobre el
distanciamiento fisico y la normas que la Institucion ha establecido.

6. Diligencia diario de la Encuesta de salud

Recodar continuamente por medio de correo 0 mensajes de whatsApp sobre la
importancia de diligenciar diariamente la encuesta de salud para la deteccion de
alertas asociadas a la enfermedad Covid-19.

7. Lider Centinela

Seleccionar colaboradores de los servicios asistenciales o areas de produccion
quienes en su turno o jornada laboral realizaran registro de los actos inseguros
observados en sus comparieros de trabajo, registrando los hallazgos en la listas de
chequeo definidas, con el fin de detectar oportunamente los actos inseguros y corregir
rapidamente dichas acciones.
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HERRAMIENTAS

Para la implementacion de la camparia “Si yo me cuido...cuido a los demas” se propone
se realice por medio de:

DN NI NI NI

D NI N

Correos electronicos

Via WhatsApp

Carteleras

Senalizacion

Publicacion de videos medidas preventivas:
» Lavado de manos
* Higiene respiratoria
* Higiene objetos
* Proteccion personal EPP
 Distanciamiento social

Charlas cortas por videoconferencia al personal administrativo, programarlo con fechas
y horas.

Curso virtual actualizado de Covid 19
Infografias y Afiches como apoyo que brinda Colmena

Crear alertas entre los mismos trabajadores que permitan recordar el lavado de manos cada
3 horas, con el fin de fomentar la cultura.
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HERRAMIENTAS

Para la implementacion de la campaiia “Si yo me cuido...cuido a los demas” se
propone se realice por medio de:

Profesional
de la salud
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social
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VIDEO “SI YO ME CUIDO... CUIDO ALOS
DEMAS”

Realizar un video en el cual participen Jefes y Auxiliares invitando a sus propios
compafieros a unirse a cumplir con rigor todos las medidas de prevencion y contencion
del Covid-19. con el fin de que se convierta en un indicador y motivar para el personal
de la Institucion.

Participa un Jefe o auxiliar por cada estrategia, expone de manera corta las
recomendaciones especifica de cada una, asi:

Estrategia 1: HIGIENE DE MANO

Estrategia 2: HIGIENE RESPIRATORIA

Estrategia 3: HIGIENE DE OBJETOS

Estrategia 4: ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Estrategia 5: DISTANCIAMIENTO FiSICO

Estrategia 6: DILIGENCIA DIARIO DE LA ENCUESTA DE SALUD
Estrategia 7: LIDER CENTINELA

Al finalizar el video, palabras de la Gerente
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Estrategia 1: HIGIENE DE MANO

Las manos son una de las principales vias de transmision de gérmenes durante la atencion
sanitaria, por lo que la higiene de manos es una medida importante para evitar la
transmision del coronavirus y evitar la propagacion del COVID-19.

Todo profesional o prestador de servicios de atencion sanitaria o cualquier persona que
participe directa o indirectamente en la atencion a un paciente, debe mantener la higiene
de manos y aplicar los 5 momentos de la Higiene de manos:

1. Antes de tocar al paciente

Antes de hacer una tarea limpia

Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales
Después de tocar al paciente

Después del contacto con el entorno del paciente
Duracion de 40 a 60 segundos.

oW

Personal no asistencial se recomienda realizar lavado de mano cada 3 horas.
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Estrategia 2: HIGIENE RESPIRATORIA

Ante presencia de sintomas respiratorios se recomienda permanecer en casa,
informar al jefe inmediato y notificar a las lineas de atencion de la respectiva EPS y se
debe tener en cuenta lo siguiente:

v" Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar para evitar la diseminacion del
virus

v" Utilizar pafiuelos desechables para contener las secreciones respiratorias, limpiar
lagrimas o fluidos y desecharlos en los recipientes para residuos.

v’ Lavarse las manos después de toser y destornudar

v De no disponer de pafiuelos desechables, cubrirse la boca y la nariz con el codo
flexionado
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Estrategia 3: HIGIENE DE OBJETOS

Reforzar el aseo e higiene de areas de trabajo y en objetos personales que puedan
tener contacto con secreciones como saliva, lagrimas, efc.

Intensificar la limpieza de superficies y elementos que se usan con frecuencia como

gafas, celulares, teléfonos, dispositivos electronicos, cargadores, lapiceros,
° escritorios, mesas, puertas, barandas, manijas de cajones, interruptores,
. computadores, teclados, etc.

Lava las prendas de vestir, bufandas, gorros después de un uso.

- No compartir elementos de proteccion personal y utensilios.

wa

VIGILADQ SUPERINTER!
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Estrategia 4: ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los elementos de proteccidon personal recomendados frente a la pandemia de COVID-19
incluyen: vestido quirtrgico de tela o desechable, gorro, tapabocas tipo quirurgico,
mascarilla de alta eficiencia (Tipo N95 o FFP2) gafas de succion, pantalla facial (careta),
batas desechables.

0

A Orienta hacia afuiera el fado de color el tapabocas.

» \ &
Recomendaciones

0
T Después de wsarlo, quitatelo por los cauchos sintocar el tapabocas
(5) manteniendola mascarilla alejadade la carayla ropa, paranotocar as
1 Coloca el tapabacas sobre [a cara cubriendo nariz, boca | Superficies potencialmente contarminadas.

ymentdn ajustando las cintas eldsticas detrds de las -

orejas y halando hacia abajo sin dejar espacios vacios. -l

10
T+ Desecha el tapabocas en una caneca tapada inmediatamente

después de su uso y lvate las manos después de botarlo.

6)

1 Antes de ponerte el tapabocas, lavate las manos con agua y | Presiona latira de metal sobre la nariz.
] jabn o un desinfectante a base de alcohol. "

‘7 7 Nunca se debe reusar ni compartir.
AN

O rerrr—r |
’ ?:gﬁf:r‘gga que el tapabocas no tenga rasgaduras @ 1 Evita tocar el tapabocas mientras lo usas.

3)
2 Orienta hacia arriba |a parte superior donde se encuentra 8
[a banda de metal 1 Reemplaza el tapabocas cuando esté humedo y cambialo |”

| diariamente.
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Estrategia 5: DISTANCIAMIENTO FiSICO

Se trata de mantener espacio entre tu y otras personas, el objetivo es detener o
desacelerar la propagacion de la enfermedad contagiosa, se recomienda:

Evita el contacto estrecho (cercania entre personas inferior a 2 metros durante 15
¢ minutos) entre las personas, para que un enfermo no contamine a otra persona sana al
¢ hablar, toser o estornudar, por lo que se fomenta el distanciamiento entre personas de 2
< metros y evitar el contacto fisico como el saludo de beso o de mano.

° Evitar aglomeraciones

SUPERINTENDEN
DE CO
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Estrategia 6: DILIGENCIA DIARIO LA ENCUESTA DE SALUD

Realiza la encuesta de condiciones de salud de los trabajadores como prueba tamiz,
permite identificar sintomas respiratorios, antecedentes de vulnerabilidad,
antecedentes de contacto, labor, aislamiento e incapacidad. Puede ser usada en
dispositivos moviles. Esta herramienta corresponde a la entrada del SVE Covid-19
para el seguimiento de casos.

Estrategia 7: LIDER CENTINELA

Cada servicio y/o area tendra un lider centinela que registrara los actos inseguros
observados en sus companieros de trabajo, registrando los hallazgos en la listas de
chequeo definidas

Palabras de la Dra. Yamile Garzon
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