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SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL -EPP
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ACTUALIZACION: 07/05/2020
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1. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP PERSONAL DE SALUD DE TRIAGE

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Ellipo de EPP utilizado varfard en funcion del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de aistamianto esléndar y de contacto, de gotitas o de
infecciones Iransmitidas por el aire. Ef procedimiento para colocarse y retirarse
los elementos de proteccion personal debe adaplarse al tipo especifico de EPP,
Recomendaciones generales;

a. Relirar JOYAS incluyendo relo], pulsera, cadena arete y relire el carnet.

b. Recoger CABELLO si es largo.

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL vy limpie la grasa de su rosiro, refirar
barba y bigote (tavar su rostro previo a N95 sl es posible).

d. MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segdn tolerancia.
a. DISTANCIA de 2 metros con el paclente.

PASC A PASO PARA LA COLOCACION

FRICCION DE [ AS MANQS con alcohol glicerinadg
RESPIRADOR N85 (ver lista de chequeo N-85)

PRUEBA DE FUGA personal de salud,
FRICCION DE L AS MANOS con afcoho! glicerinada

oMo

RETIRO DE EQUIPO DE PROTEGCION PERSONAL

A continuacién, menclonaremos el paso a paso para el retiro de los elementos
de! EPP con los cuales el personal de la salud alendié a pacientes.

Prepare un contenedor donde colocara el EPP reulitizable (s) para reallzar
desinfeccion.

PASO A PASO PARA EL RETIRO

1. FRICCION DE [ AS MANOS con alcohol glicerinado
2. COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpios
3. MASCARILLA: Se retira a una sola mano de atras

hacia adefante, SIN tocar la mascarilla. (ver lista de

chequeo N-95)
4. LAVADO DE MANOS con agua v jabén

Elabord: Luis Atfenso Mendoza Tascon. Epideridogo. Comild de Infecciones. Naira Afejandr Rodriguaz Marin, Profesiond de Ta Sald.
Carolina daninez Diez. Profesional da la Saud. fsabel Cristina Martfnez Quintero. Instrumentadora quintrgica.
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2, LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOGACION Y RETIRO DE EPP PERSONAL QUE NO MANEJARA VIA AEREA

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Ellipe de EPP ulilizado varfara en funcion de! nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de alstamiento estindar y de contacio, de gotitas o de
infecciones transmitidas por el aire. El procadimiento para colocarse y retirarse
los elementos de protecclén personal debe adapltarse al tipo especlfico de EPP.
Recomendaciones generales:

a. Realizar lavado de manos.

b. RETIRO DE JOYAS, MAGQUILLAJE {limple la grasa de su rostro,
retirar barba y bigote, objetos externos no necesarlos en la
atencién.

c. ORGANIZACION DE CABELLO, colocacion de gorro, blusay

pantalén de pijama, polainas en ese orden,

MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segiin tolerancia.

DISTANCIA de 2 metros con el paciente, en momentos en que

NO vaya a examinar al paciente,

oa

PASO A PASO PARA LA COLOCACION
ALISTAR EPP en un érea llmpla en su respectivo orden
FRICCION DE I AS MANOS con alcohol glicerinado
PRIMER PAR DE GUANTES
RESPIRADOR N95
PRUEBA DE FUGA
‘GAFAS: Dojar las varlilas por fuera dal gorro
BATA DE MANGA LARGA
FRICCIGN DE I AS MANOS con alcohol glicerinado
CARETA O VISOR

. SEGUNDO PAR DE GUANTES: deben quedar por enclina de la bata
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RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

A continuacién, mencionaremos el paso a paso para ¢ refiro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de la salud atendié a paclentes.

Prepare un contenedor donde colocara el EPP reutilizable (s) para realizar
desinfeccion.

PASO A PASO PARA EL RETIRO

. RETIRAR PRIMER PAR DE GUANTES extemos
2. FRICCION DE LAS MANOS con alcoho! glicerinado

CARETA Q VISOR: Se debe retirar de atrés para adelante con

una scla mano

FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado

. GAFAS: Se retiran con una sola mano

FRICCION DE LAS MANQS con alcohol glicerinadg

DESINFECTAR la careta y la mono-gafa: Se desinfectan de

_atras hacia adelante dejando de ultimo el visor

8. BATA: Evite tocar la parte contaminada y la cara interna de
esta; realizar este retiro lantamente enrollandola.

9. FRICCION DE [ AS MANOS con alcohof glicerinado '

10. POLAINAS enroliandolas: Se retiran a una sola mano de
atrds hacia adelante

11. RETIRAR SEGUNDO PAR DE GUANTES

12. FRICCION DE LAS MANOS con alcoho! glicerinado

13. COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpios nuevos

t4. MASCARILLA: Se refira a una sola mane de atrds hacia
adelante, SIN tocar la mascarilla. {ver lista de chequeo Ng5)

15.GORRO: Retirar a una sola mano de adelante hacia atras

16. RETIRAR PAR DE GUANTES

17. LAVADQO DE MANOS con aqua y jabon
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Elabord: Luls Aifonso kendoza Tascon. Epldemidiopo. Comilé de Infecciones. Naira Alefandra Hotriguaz Marin. Prolesiond de 1a Salud.
Carolina Martinez Diez, Profosional da la Salud fsabel Cristina Martinez Quintere. Instrumentadora quirdrgica,
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3. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCAGION Y RETIRO DE EPP PERSONAL QUE S MANEJARAN VIA AEREA

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

El tipo de EPP ulilizado variard en funcién del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de aislamiente estandar y de contacto, de gotitas o de
infecciones transmitidas por el aire. El procedimiento para colocarse v retirarse
los elementos de proteccidn parsonal debe adaptarse al tipo especifico de EPP.
Recomendaciones generales;

a. Retirar JOYAS incluyendo reloj, pulsera, cadena arele y retire €l camst,

b. Recoger CABELLO sies largo.

¢ No usar MAQUILLAJE FACIAL vy limpie la grasa de su rostro, retirar
barba y bigote (lavar su rostro previo a N95 si es posible).

d. MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segtin folerancia.
a, DISTANCIA de 2 metros con el paciente, en momentos en qua NO vaya
a examinar al paciente.

PASO A PASO PARA LA COLOCACION
HIGIENE DE L AS MANQS
GORROQ, BLUSAY PANTALON DE PIJAMA, POLAINAS: En ese orden

FRICCION DE LAS MANQS con alcohol giicerinado
ALISTAR EPP en un 4rea limpia en su respectivo orden
PRIMER PAR DE GUANTES
BATA DE MANGA LARGA
FRICCION DE { AS MANOS con alcohal glicarinado
RESPIRADOR N§§
PRUEBA DE FUGA

. GAFAS: Dejar las varillas por fuera del gorro

. ESCAFANDRA

. OVEROL

. CARETA O VISOR

. GUANTE ESTERIL

. RETIRAR guantes estériles después de manipular via aérea

. FRIGCION DE LAS MANOS con aleohol glicerinadg

. COLOCAR GUANTES limpios para conlinuar el manegjo del paclente y
su entorno. .
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RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCIGN PERSONAL
A conlinuacién, mencionaremos el paso a paso para el retiro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de la salud atendié a pacientes.
Prepare un contenedor dende colocara el EPP reutilizable (s) para realizar
desinfeccién.
PASO A PASO PARA EL RETIRO
RETIRAR PAR DE GUANTES
FRICCION DE LAS MANCS con alcohol glicerinado _
CARETA C VISOR: Se debe refirar de atras para adelante con
una sola mano
FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
OVEROL
' FRICCION DE LAS MANOS con alcohel giicerinado
GAFAS; Se retiran con upa sola manog
ESCAFANDRA: Ss refira con una sola mano
FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
10 DESINFECTAR la careta y la mono-gafa: Se desinfectan de
atras hacia adelante dejando de ultimo el visor
11. BATA: Evite tocar la parte contaminada y la cara interna de
esta; realizar este retiro lentamente enrolldndola.
12, FRICCION DE LAS MANOS con alcohof glicerinacio
13, POLAINAS enrollandolas: Se retiran a una sola mano de
atras hacia adelante
14, RETIRAR GUANTES
15, FRICCION DE | AS MANOS con alcohof glicerinado
14. MASCARILLA: Se retira a una sola manc de alrds hacia
adelante, SIN tocas la mascarilta. {ver lista de chequeo N95)
15. GORRO: Retirar a una sola mano de adelante hacia atras

16. RETIRAR EL PAR DE GUANTES
17. LAVADO DE MANQS con agua vy [abdn
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4. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP PERSONAL DE SALUD QUE HARA
VALORACION FISICA DE PACIENTE SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS EN CONSULTORIO O CUARTO

COLOCACION DE EQUIPQ DE PROTECCION PERSONAL

£l tipo de EPP ulilizado variara en funcion del nivel de precauciones requeridas,
como fas precauciones de aislamiento estadndar y de contacio, de golitas o de
infecciones transmitidas por el aire. El procedimiento para colocarse y refirarse
los elementos de proteccién personal debe adaptarse al tipo especifico de EPP.

Recomendaciones generales:

a. Retirar JOYAS incluyendo reloj, pulsera, cadena arele y retire el carnet.

b. Recoger CABELLO si es largo.

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL y limpie ta grasa de su rostro, retirar
barba y bigote {lavar su roslro previe a N95 si es posible),

d. MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segin tolerancia.
b. DISTANCIA de 2 metros con el paciente, en momentos en que NO vaya
a examinar al paciente.

PASO A PASO PARA LA COLOCACION
1. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
2. RESPIRADOR N5 (ver lista de chequeo N-95)

3. PRUEBA DE FUGA personal de salud.

4. FRICCION DE LAS MANQS con alcohol glicerinada

RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
A continuacién, mencionaremos el paso a paso para e! reliro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de la salud atendit a pacientes.
Prepare un conienedor donde colocara el EPP reulilizable (s) para reatizar
desinfeccién. ’

PASO A PASO PARA EL RETIRO

1. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
2. COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpios

3. MASCARILLA: Se retira a una sola mano de atras hacia
adefante, SIN tocar la mascarilla. (ver lista de chequeo
N95)

4. LAVADO DE MANOS con agua y jab6n

Elaboré: Luis Alfonso Mentoza Taschn. Epldemnidlogs. Comilé de Infecciones. Naira Afejandra Rodiguez Marin. Profesiond de la Saud,
Carolina Maitinez Diez. Profesiona da |a S8ud /sabel Cristina Martinez Quintero. Instrumentadora quirigica.
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5. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP PERSONAL DE SALUD QUE HARA
VALORACION FISICA DE PACIENTE CON SINTOMAS RESPIRATORIOS EN CONSULTORIO O CUARTO

COLOCACION DE EQUIPQ DE PROTECCION PERSONAL

El tipo de EPP utilizado variard en funcién del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de aislamiento estandar y de contacto, de gotitas o de
infecciones transmitidas por el aire. El procedimiento para colocarse y refirarse
los elementos de proteccitn personal debe adaptarse al tipo especifico de EPP,
Recomendaclones generales:

a. Retirar JOYAS incluyendo reloj, pulsera, cadena arete y retire el carnet,

b. Recoger CABELLO si es largo.

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL v limpie Ta grasa de su rostro, retirar
barba y bigote (lavar su rosfro previc a N95 si es posible),

d, MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segin folerancia,
e, DISTANCIA de 2 metros con el paciente, en momentos en que NO vaya
a examinar al paciente.

PASO A PASQ PARA LA COLOCACION
1. HIGIENE DE LAS MANOS

GORRO

ERICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
ALISTAR EPP en un drea limpia en su respectivo orden.
PRIMER PAR DE GUANTES

BATA DE MANGA LARGA .

FRICCION DE L AS MANOS con alcohol gliceripado
SEGUNDQ PAR DE GUANTES

9, RESPIRADOR NO5 (ver lista de chequeo N-95}

10. PRUEBA DE FUGA

11. GAFAS (dejar las varillas por fuera del gorro)

12. CARETA O VISOR

13. FRICCION DE LAS MANOS con alcoho! glicerinado

NSO N

RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
A continuacién, mencionaremos el paso a paso para el reliro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de {a salud atendit a pacientes.
Prepare un contenedor donde colocara el EPP reutilizable (s} para realizar
desinfeccion,

PASO A PASO PARA EL RETIRO

it

RETIRAR PAR DE GUANTES
2. FRICCION DE LAS MANOS con alcoho! glicerinado
3. CARETA O VISOR: Se debe refirar de atrds para adelante con
una sola mano
4. GAFAS: Se retiran con una sola mano
5 FRICCION DE L AS MANQS con alcohol glicerinado
6. DESINFECTAR [a careta y las mono-gafas: se desinfectan de
atras hacia adelante dejando de ultimo el visor
7. BATA: Evite tocar la parte contaminada y la cara interna de esta;
realizar este retiro lentamente enrolléndola.
8. RETIRAR PAR DE GUANTES
9. FRICCION DE LAS MANGS con aicohol glicerinado
10. COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpios nuevos
11. MASCARILLA: Se retira a una sola mano de afrds hacia
adelante, SIN tocar la mascarilla. {ver lista de chequec N-25)
12. GORRO
13. RETIRAR PAR DE GUANTES
14, LAVADO DE MANOS con agua y jabdn
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8. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP GUARDA DE SEGURIDAD

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

El fipo de EPF ulilizado variarg en funcién del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de alstamiento estandar y de contaclo, de gofitas o de
infecciones transmilidas por el aire. El procedimiento para colocarse y retirarse
los elemeniss de proteccién personal debe adaptarse al tlpo especifico de EPP.
Recomendaciones generales:

a. Relirar JOYAS incluyendo reloj, pulsera, cadena arele y retire el carnet.

b. Recoger CABELLO sies largo.

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL y limpie la grasa de su rostro, retirar
barba y bigote (lavar su rostro previo a N95 si es posible).

d. MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segin lolerancia.
a. DISTANCIA de 2 metros con e paciente.

PASO A PASO PARA LA COLOCACION

FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
RESPIRADOR N95 {ver lista de chequeo N95)
PRUEBA DE FUGA personal de salud.

FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
CARETA O VISCR (opcional}

QR W N

NOTA: Los guardas continuaran con las medidas de seguridad
estandarizadas por la empresa. Si no hay tolerancia para la
mascarilla N-95, existen dos opciones: 1. Cambio de la persona a
ofro lugar donde no requiera su uso. 2. Utitizar mascarilla
quirirgica mas careta o visor.

RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
A continuacién, mencionaremos el paso a paso para el retiro de los elementos
dal EPP con los cuales el personal de la salud atendié a pacientes.
Prepare un contenedor donde colocara ef EPP reutilizable (s) para realizar
desinfeccién,

PASO A PASO PARA EL RETIRO

1. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
2. COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpics

3. RESPIRADOR N95: Se refira a una sola mano de atras
hacla adelante, SIN tocar la mascarilla. (ver lista de
chequeo N95)

4. LAVADO DE MANOS con aqua y jabén

Elaboré: Luls Mfonse Mendoza Toscén. Epideniclogo. Comité de Infectiones, Nair Alejandm Rodriguez Marfn. Profesiond de la Satud.
Caruiina Mantinez Diez. Profeskond 62 la Sdud. Isabel Cristina Maninez Quintero. instrumenladora quiirgica.
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7. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP CAMILLERO

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Ettipo de EPP utilizado variard en funcitn del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de aislamiento estandar y de contacto, de gotitas o de
infecciones transmilidas por el aire. El procedimiento para colocarse y refirarse
Ips elementos de proteccién personal debe adaptarse al tipo especifico de EPP.
Recomendaciones generales:

a. Relirar JOYAS Incluyendo relol, pulsera, cadena arete y retire el camet.

b. Recoger CABELLO sies largo,

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL y limpie la grasa de su rostro, retirar
barba y bigote {lavar su rostro previo a N95 si es posible),

d. MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segin {olerancia.
¢. DISTANCIA de 2 metros con ef paciente, en momenios en que NO vaya

a examinar al paciente. :

PASO A PASO PARA LA COLOCACION

HIGIENE DE LAS MANCS
ALISTAR EPP en un édrea limpia en su respectivo orden.
PRIMER PAR DE GUANTES
BATA DE MANGA LARGA
FRICCION DE L AS MANOS con alcohol glicerinado
SEGUNDO PAR DE GUANTES
RESPIRADOR N95 (ver lista de chequeo N-95)
PRUEBA DE FUGA
GAFAS: dejar las varillas por fuera del gorro
10. CARETA O VISOR {opcional}
11. FRICCION DE LAS MANQS con alcohol glicerinado

e R A - T A )
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RETIRO DE EQUIPQ DE PROTECCION PERSONAL
A continuracién, menclonaremos el paso a pase para el refiro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de la salud atendid a pacientes.
Prepare un contenedor donde colocara el EPP reutilizable {s) para realizar
desinfeccion,

PASO A PASO PARA EL RETIRO

1. RETIRAR PAR DE GUANTES

2. FRICCION DE LAS MANOS con alcoho! glicerinado

3. CARETA O VISOR: Se debe retirar de atrds para adelante con
una sola mano

4. GAFAS: Se retiran con una sola mano

5. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado )

6. DESINFECTAR la carela y las mono-gafas: Se desinfeclan de
atras hacia adelante dejando de ultimo el visor

7. BATA: Evite tocar la parte contaminada y la cara interna de esta;
realizar este retiro lentamente enrollandola.

8. RETIRAR PAR DE GUANTES

9. FRICCION DE LAS MANOS con afcohol glicerinado

10. COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpios nuevos

11. MASCARILLA: Se refira a una sola mano de alras hacia
adelante, SIN tocar la mascarilla. (ver lista de chequeo N-
95)

12.RETIRAR PAR DE GUANTES

13. LAVADO DE MANQOS con agua vy jabdn
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8. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP CONDUCTOR DE AMBULANCIA

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Eltipo de EPP utilizado variara en funcitn del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de aistamiento estandar v de contaclo, de gotitas o de
infecciones transmilidas por el aire. El procedimiento para colocarse y refirarse
los glementos de proteccién personal debe adaptarse al tipo especifico de EPP.
Recomendaciones generales:

a. Relirar JOYAS lncluyendo reloj, pulsera, cadena arete v retire el camet.

b. Recoger CABELLO si es largo.

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL y limpie la grasa de su rostro, retirar
barba y bigote {favar su rostro previo a N95 si es posible).

d. MASCARILLA QUIRURGICA para el paciente segin tolerancia.
e. DISTANCIA de 2 metros con el paciente, exceplo si se requiere
participar &n la movilizacién de camilla de traslade del pacients,

PASO A PASO PARA LA COLOCAGION
HIGIENE DE LAS MANCS
FRICCION DE LAS MANQOS con alcohol glicerinado
ALISTAR EPP en un area limpia en su respectivo orden
PRIMER PAR DE GUANTES
BATA DE MANGA LARGA
FRICCION DE LAS MANQS con alcohol glicerinado
SEGUNDO PAR DE GUANTES
RESPIRADOR N95 {ver lista de chegueo N-g8)
. PRUEBA DE FUGA
10.GAFAS (dejar las varillas por fuera del gorro)
11.CARETA O VISOR {opcional)
12, FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado

© e N R W

RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
A conlinuacién, mencionaremos el paso a paso para el reliro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de la salud alendid a paclentes.
Preparg un contenedor donde colocara el EPP reutilizable (s) para realizar
desinfeccion.

PASO A PASO PARA EL RETIRO

1. RETIRAR PAR DE GUANTES

2. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado

3. CARETA O VISOR: Se debe relirar de alras para adelante con
una sola mano

4. GAFAS: Se retiran con una sola mano

5. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado

6. -DESINFECTAR la careta y las mono-gafas: Se desinfectan de
atrds hacia adelante dejando de ultimo el visor

7. BATA: Evite locar la parte contaminada y la cara interna de esta;
realizar ests refiro lentamente enrolldndola,

8. RETIRAR PAR DE GUANTES

9. FRICCION DE LAS MANGS con alcohol glicerinado

10.COLOCAR UN PAR DE GUANTES limpios nuevos

11.MASCARILLA: Se retira a una sola mano de alras hacia
adelante, SIN tocar fa mascarilla. (ver lisla de chequeo N-
95}

12.RETIRAR PAR DE GUANTES

13.LAVADO DE MANQS con aqua v jabdn
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9. LISTA DE CHEQUEO DE SECUENCIA PARA COLOCACION Y RETIRO DE EPP PERSONAL DE ASEO Y DESINFECCION

COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Eltipo de EPP utilizado variara en funcion del nivel de precauciones requeridas,
como las precauciones de aistamiento esténdar y de contacio, de gotitas o de
infecclones transmitidas por el aire. Ef procedimiento para colocarse y refirarse
los elementos de protecclén personal debe adaptarse al tipo especifico de EPP.
Recomendaciones generales:

a. Relirar JOYAS incluyendo reloj, pulsera, cadena arete y retire el
carnet,

b. Recoger CABELLO si es largo.

¢. No usar MAQUILLAJE FACIAL y limpie Ta grasa de su rostro,
retirar barba y bigote (lavar su rostro previo a N85 si es posible).

PASO A PASO PARA LA GOLOGACION
1. HIGIENE DE LAS MANOS

2. GORRO, BLUSA Y PANTALON DE PIJAMA, BOTAS © ZAPATOS
CERRADOS; En ese orden

FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado
ALISTAR EPP en un 4rea limpia en su respectivo orden.
PRIMER PAR DE GUANTES

BATA DE MANGA LARGA

FRICCION DE L AS MANGS con afcohol glicerinado
RESPIRADOR Ngs

9. PRUEBA DE FUGA

10.GAFAS (dejar las varillas por fuera del gorro)
11.CARETA O VISOR

12.SEGUNDO PAR DE GUANTES

13.TERCER PAR DE GUANTES DE ALTA RESISTENCIA.

14. ALISTAR EL EQUIPO DE DESINFECCION de cubiculo
y de los EPP reutilizables.
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RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

A conlinuactén, menclonaremos el paso a paso para el retiro de los elementos
del EPP con los cuales el personal de la salud atendi6 a pacientes.

Prepare un contenedor donde colocara el EPP reutilizable (s) para realizar
desinfeccién,

PASO A PASO PARA EL RETIRO

1. DESINFECCION de los GUANTES DE ALTA RESISTENCIA (tealla
dasechable impregnada en solucién desinfectante)

2. DESINFECCION de la DOBLE BOLSA DE RESIDUQS que seran deposilados
en carro transportador (con toafla desechable impregnada en solucidn
desinfeclante, NO DESINFECTAR EN ASPERCION)

3. DESINFECCION de los GUANTES DE ALTA RESISTENCIA {con toalla
desechable impregnada en solucién desinfectante)

4. DESINFECTAR LOS ELEMENTOS DE ASEO (con toalla desechable

. impregnada en solucién dasinfectante)

5. DESINFECCION de los GUANTES DE ALTA RESISTENCIA (con toalla
desechable impregnada en solucién desinfectante)

6. RETIRAR GUANTES DE ALTA RESISTENGIA.

7. FRICCIGN DE LAS MANOS con aleohol glicarinada

8. CARETA O VISOR: Se debe refirar de alids para adelanle con una sola mano.

9. FRICCIGN DE LAS MANOS con alcohol glicerinado

10. GAFAS: Se reliran con una sola mana

11. FRICCION DE LAS MANOS con afcohol glicerinado

12. DESINFECCION de la CARETA Y LA MONO-GAFA: Se desinfecta de atras
hacia adelante dejando de uftimo €1 visor, paiio desinfectante, con la técnica
de los 8 lados

13. BATA: Evite tocar la parte contaminada y la cara intema de esta; realizar esle
retiro lentamente enrollandola.

14, RETIRAR SEGUNDO PAR DE GUANTES

15. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicerinado

16, COLOCACION DE NUEVO PAR DE GUANTES DE ALTA RESISTENCIA

17. Entrega de CARRO DE RESIDUOS.

18. DESINFECCION de los GUANTES DE ALTA RESISTENCIA {con toalla
desechable impregnada en solucién desinfectante)

19. RETIRAR GUANTES DE ALTA RESISTENCIA.

20. FRICCION DE LAS MANOS con alcohol glicarinado

21, COLOCACION DE NUEVO PAR DE GUANTES

22, MASCARILLA: Se relira a una sola mano de alras hacia adelante, SIN tocar la
mascanila. (ver lista de chequeo N-95)

23, GORRO: Relirar a una sola mano de adalante hacia alrds

24. RETIRAR PAR DE GUANTES

28, LAVADOQ DE MANOS con aqua v jabdén




